Veslarsky zavod
leden az duben 2012

Zavodi se na veslarskych trenazérech. Délka zavodni trasy je 500 m pii plné zatézi.
K zavodu se miize ptihlésit kdokoliv, kdykoliv béhem trvani zdvodu.
Jede se ve dvou kategoriich: muzi a Zeny

Kazdy ma libovolny pocet pokusi. Na dany den ma vSak zdvodnik jen jeden platny pokus a
ten se hlasi dopfedu na recepci, kde si zdroven vyzvedne startovaci karticku.

Vysledek jizdy se zapisuje do karticky, kterd se pak odevzda zpét na recepci.

Jako platny pokus se bere jen jizda se soupetem ve dvojici (pokus maji oba najednou) nebo
pod dohledem trenéra. Soupeie si kazdy mize vybrat pouze z tabulky piihlaSenych.

Do tabulky se zapisuje vzdy aktudlni pokus. Dojde li ke zhorSeni, zapiSe se zhorSeny cas,
pokud dojde ke zlepSeni, zapiSe se zlepSeny Cas.

Tabulka s vyslednymi Casy se aktualizuje priibéZn¢ a je umisténa na webovych strankach a na
ndsténkach kazdého centra.

Vyhlasuje se nejlepsi veslat mésice v KCP, dale se vyhlasuje nejlepsi veslai KCP dle tabulky
na konci celého zdvodu a také bude vyhlasen nejlepsi veslar Fitness clubu O.S, ktery vzejde
ze zaverecného zavodu, kterého se miiZe zucastnit jen nejlepsich 10 zavodnikt dle zdvérecné
tabulky.

Cely zédvod se jede od ledna do dubna 2012.




