HUBNEME SE SPINNINGEM

Kdy zaciname:  24. ledna 2012
Pravidelné kazdé utery od 20.hodin

Sipkoyd
Lektor: Monika Rejnova =
Cena kurzu: 1.400,-K¢ (10 lekci) Health & Fitness

Kongresoveé centrum

® Na kurzu budeme spalovat vanocni
tuky, aby to, co na Vanoce pfibylo,
nebylo na nas brzo vidét!

e Kdo ma sporttester (pulsmetr),
vezméte se ho s sebou

e Budeme se potit, ale nebudeme se
moc zadychavat

e Rozto¢ime metabolismus aZz na 2 dny
dopredu, takZze budeme palit tuky i
kdyz budete spat

e BONUS: cekd nas nejen ocekavané
hubnuti, ale moto: spinningem pro
krasné nohy!!!

V cené kurzu je:
10 lekci spinningu
Regenerace po lekci v bazénu, sauné nebo v pare

NEVAHEJTE A PRIHLASTE SE NA RECEPCI. tel: 261 174 320



