MALA DIAGNOSTIKA

Méfeni na Bodystatu (zjistime % télesného tuku, aktivni
apasivni télesné hmoty, mnozstvi vody v organizmu
a hodnotu bazalniho metabolizmu).

Celkovy ¢as: 15 minut.
Namérené hodnoty
se zapisuji do osobni
klientskeé karty.

Cena: 150,- K¢

VELKA DIAGNOSTIKA

Méreni na Bodystatu rozfifené (zahrnuje navic i predikci
kardiovaskularnich onemocnéni, dale managment
hmotnosti - tzn. vypocet aktudlni kalorické spotieby,
vypocet kalorického limitu, na ktery je treba snizit pfijem
pro dosazeni zadané cilové hmotnosti, vypocet o kolik
kcal. je tieba zvysit vydej a presnou specifikaci pohybové
aktivity, kterou je treba pridat).

Soucasti velké diagnostiky je vyklad vsech namérenych
hodnot a nasledna konzultace.

Celkovy ¢as: 60 minut.
Klient obdrzi komplexni zavérecny protokol.
Cena: 1 200,- K¢

KONZULTACE
Konzultace tréninku :

- rozbor stavajiciho tréninku a ostatnich pohybovych
aktivit a jejich uprava dle pozadovaného cile

- vysvétleni ¢innosti lipidového metabolismu
(pochopeni, kdy stépime tuky a kdy ne), stanoveni
vhodné pohybové aktivity, intenzity a doby trvani

- ladéni metabolizmu, podpora anabolickych (skladnych)
nebo naopak katabolickych (rozkladnych) procest

- funkéni trénink aneb navrat ke komplexni funkéni
trénovanosti - aplikace principt funkéniho tréninku
do klientova pohybového rezimuy, libovolna dal3i témata

Konzultace vyzivy:

- rozbor stavajiciho jidelnicku
a stravovacich navyka, odstranéni
nejvétsich nedostatkd a doporuceni
nejdulezitéjsich Uprav - to vse v souladu
s cily a ¢asovymi moznostmi klienta

- vybér potravin z hlediska kvality a bioenergetického
potencidlu, vhodna Uprava potravin doporuceni
vhodnych potravinovych doplnk( antioxidanty
a ochrana pred volnymi kyslikovymi radikaly

Detoxikace a Uprava zivotniho stylu:

- pochopeni intoxikace (znecisténi)

organizmu a faktor(, které ji podporuji
- techniky a procedury, které ndm dovoluiji

zbavit se necistot, prevence civilizacnich chorob
- principy zeleninovych a ovocnych ocistnych kar
- principy lé¢ebného hladovéni
- bioenergetika organizmu

Celkovy ¢as: 60 minut
Cena: 1000,- K¢

VYZIVOVY PLAN

V cené je zahrnuta vstupni konzultace ( velka diagnostika,
anamnéza, typologie), dale konzultace pfi predani
podrobného vyZivového planu s vysvétlenim viech zasad
v trvani cca 120 minut, konzultace po telefonu dle potieby.

Klient obdrzi podrobny vyzivovy plan obsahujici presnou
skladbu, gramaz a casy jednotlivych jidel a jejich mozné
alternativy.

Ke vstupni konzultaci by simél klient s sebou prinést: vlastni
jidelnicek za poslednich 14 dni, véetné ¢asl a alespon
s pfibliznym mnoZzstvim zkonzumovaného jidla. Zéznam
by mél obsahovat i vétsinu typickych hfichi a nedostatkd,
kterych se klient bézné dopousti.

Cena:5 000,- K¢
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