
Vzdělání: 
• FTVS UK Praha 

 

motto: 
• „hlavně pozitivně :O) “ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Osobní trenér Health & Fitness 

Jan Novosad 

RReezzeerrvvaaccee  oossoobbnnííhhoo  ttrréénniinnkkuu  nnaa  rreecceeppccii  
cceennttrraa  nneebboo  nnaa  tteell..::  226611117744332200  

wwwwww..ssiippkkoovvaa..cczz  

Specializace: 
• Osobní trenér 
• Lektor funkčního 
tréninku 

• Kondiční trenér 
 

 


