TOUR DE SPINNING 2011 - 2012

aneb
vyzva pro kazdého
— trénuj, makej a pak pojed’ s ndmi:
30 km,,rekre*‘ nebo 60 km ,,repre*
Pro nékoho moc, pro nékoho madlo, kaZdopddné na to
mame vSichni!!!
Neni dilezité vyhrat, ale ujet to!!!

Pripravte se s nami v ramci 3. ro¢niku Tour de Spinning
na zavod v délce 30 km(rekre) a 60km(repre), ktery se
uskutecni v kvétnu v arealu Obri Sud v Javorniku

Co na Vas v tomto ro¢niku, ktery startuje jiz
1. listopadu, ¢eka:

.Neijlepsi z ne jlepSich*

— kdo yjede nejvic km béhem tréninku — listopad az duben
Vyhodnoceni na zdvére¢né akci ,, Jedeme 30 nebo 60 km*
— ten nejlepsSidostane putovni pohar se jménem
— moznost vyjet sislevuaz 100% na startovném

V pribéhu celého obdobi,, Tour de Spinning*‘ se muzete
kvalifikovat na zavére¢ny zavod a ziskat tak jedine¢nou slevu na
startovném na zavéreény zavod — cilem je ujet od listopadu do
dubna ne jméné 2100 km(tzn. 70 lekci spinningu)

Sleva na startovném bude urCena z konecného potadi kategorie
,INejlepsi z nejlepSich*“a najetych kilometrt, které umoZni kvalifikaci
do zavéreCné akce za téchto podminek:

Najeto vic jak 4 000 km 100% sleva na startovné
Najeto vic jak 3 000 km 50% sleva na startovné
Najeto vic jak 2 100 km 25% sleva na startovné

Slevu na startovném si vyjede pouze ten, ktery ujede za dané obdobi
minimalné 2100 km v ramci ,,Tour de Spinning 2011 — 2012



s, Jour de Spinning‘‘ — 3 600 km

Obdobi tréninku — listopad az duben

3600km (jedna lekce = 30km)

Vyhodnoceni prvni 3 u€astnici v Kongresovém centru a prvni ti'i
ucastnici v Metropoli Zli¢in

— cena (Zluty, bily a zeleny trikot a pohar)

Zdveérecného zdvodu se muZe ziicastnit kazdy klient Family Fitness a
Health and Fitness.

Zdveérecného zdvodu se muZe ziicastnit také jakykoliv jiny zdjemce!

Zavérecna akce 30/60 kvéten 2012

Sportovné spole¢enské setkdni klientd, lektortia zaméstnancti FCOS a
vSech dalSich nadSencu v aredlu Obri Sud v Javorniku,
www.areal-obrisud.cz

Kategorie: Kazdy si vybere kategorii, do které, dle jeho odhadu, patii:

Repre — 60 km — zivod urCeny pro blazny, kteti maji najezdéno
dostatek km a chtéji si dat poradné do téla

Rekre — 30 km — zivod urCeny vSem, kteti se chtéji projet ve vyborné
parté lidi a zdroven trochu ochutnat zivodni atmosféru pod heslem:

Vyhrat muze kazdy!!!

Kazdy zavodiproti svému Casu.

Neni dilezité vyhrat, ale ujet to!!!

Prvni tf1 v kazdé kategorii obdrzi medaile a vitéz soudek piva (SL)
VSichni ucastnici dostanou upominkové tricko

Ubytovani:

V aredlu ObiiSud ve vlastnich stanech nebo je mozn4 rezervace
ubytovani v penzionu Obii Sud.

Start rano - cil odpoledne - vecer zabava



Pravidla ,,Tour de Spinning* 2011 - 2012:

Doba trvani: 1. listopadu 2011 az 30. dubna 2012

Jedna lekce = 30km
jedna lekce je brana jako uc€ast na lekcispinningu v KCP nebo na
Z1iciné (jako ucast se bere minimalné€ 45 min aktivni jizdy)

Maximalni pocet lekci za den: stejné jako v minulém ro¢niku,
plati i pro novy ro¢nik pticteni maximalné 2 lekci za den ( 2x 30 km)
pro kazdého ucastnika

Casovka: op¢t bude vypisovana lekce — ,,Casovka“, kterd umozni
pfipsdni dvojnadsobného poctu kilometrii (jedna lekce 60 km) Tato
Casovka miiZze byt vypsdna maximalné jednou za tyden.

Pokud nékdo zajede v jednom dni jednu normélni lekci a jednu

Casovku, budeme pripsano celkem 90km
(1x lekce 30 km + 1x Casovka 60km)

Spinningové Maratony: pokud budou vyhlaseny v ramci center
spinningové maratony, zapocitavaji se lekce na maraténu odjeté. Body
se nezapocCitavaji v raimci charitativnich akci.



