AKCE Tour de SPINNING

Zahdjeni této jedine¢né akce bude 1.1. 2010
Zavod probiha sou€asné ve cCtyfech kategoriich:
1.) Tour de Spinning
2.) Etapové zavody
3.) Nejlepsi z nejlepsich
4. KCP x ZLICIN

1.)Tour de Spinning — zawd odpovidajici v poétu ujetych
kilometr( Tour de France

Pravidla: 1 lekce spinningu odpovida ujetym 30-ti km.

Zavod ma 3 600 km a je rozdéleny do 20-ti etap po 180-ti km

1 etapa = 6 lekci spinningu
Na velké magnetické nasténce jsou cedulky se jmény ucastniki zavodu a ty
se posunuji podle dokon&enych etap.
Zavodnik ziskava dostane darek za projeti prémiemi — po 8 a 15 etapé, a za
dojezd do cile.

2.) Etapovy zavod — v priib&hu Tour de Spinning prob&hnou 4

etapové zavody
Jednotlivé Etapove zawody jsou wpsany na 900km (30 lekci spinningu)
s limitem dojeti do cile do 2 mésicu ode dne whlaseni zavodu. Tyto Etapové
zawody probihaji soubézné s Tour de Spinning. Opét je posun ucastnikd
zavodu zaznamenavan na magnetické tabuli.

3.)Nejlepsi z nejlepsSich

Béhem celé doby konani Akce Tour de Spinning a to od 1.1. 2010 do 31.8.
2010 se scitaji ujeté kilometry jednotlivych u€astnikd. 31.8. bude whlaSeno 10
zawodniku, ktefi ujeli za celou dobu trvani akce nejvice kilometrd.

4.)KCP x ZLICIN

Béhem celé doby trvani akce se scitaji ujeté kilometry vSech zavodniku, ktefi
se prihlasili k zavodu v KCP nebo na Zli¢iné. Podle toho, v kterém centru se
zawodnik nahlasil, tomu centru se zapocitaji jeho v8echny ujeté kilometry ato i
ty, které ujede v konkurenénim fitnesscentru. 31.8. se whlasi vitézné centrum
s nejvétSim poctem najetych kilometru.

Do zavodu se mize kazdy prihlasit KDYKOLIV béhem celého
prubéhu zavodu !!'! (OD 1.1. DO 31.8.2010)

Pokud uz nestihate vyhruv Tour de Spinning, mizete porad jesté
vyhrat néktery etapovy zavod nebo soutéz Nejlepsi z nejlepsich.



