
AKCE Tour de SPINNING 
 

Zahájení této jedinečné akce bude 1.1. 2010 

Závod probíhá současně ve čtyřech kategoriích: 

1.) Tour de Spinning 
2.) Etapové závody 
3.) Nejlepší z nejlepších 
4.) KCP x ZLIČÍN 

 

1.)Tour de Spinning – závod odpovídající v počtu ujetých   

    kilometrů Tour de France 
Pravidla:  1 lekce spinningu odpovídá ujetým 30-ti km. 
  Závod má 3 600 km a je rozdělený do 20-ti etap po 180-ti km 
  1 etapa = 6 lekcí spinningu 
Na velké magnetické nástěnce jsou cedulky se jmény účastníků závodu a ty 
se posunují podle dokončených etap.  
Závodník získává dostane dárek za projetí prémiemi – po 8 a 15 etapě, a za 
dojezd do cíle. 

  

2.) Etapový závod – v průběhu Tour de Spinning proběhnou 4  

    etapové závody 
Jednotlivé Etapové závody jsou vypsány na 900km (30 lekcí spinningu) 
s limitem dojetí do cíle do 2 měsíců ode dne vyhlášení závodu. Tyto Etapové 
závody probíhají souběžně s Tour de Spinning. Opět je posun účastníků 
závodu zaznamenáván na magnetické tabuli. 

 

3.)Nejlepší z nejlepších  
 Během celé doby konání Akce Tour de Spinning a to od 1.1. 2010 do 31.8. 
2010 se sčítají ujeté kilometry jednotlivých účastníků. 31.8. bude vyhlášeno 10 
závodníků, kteří ujeli za celou dobu trvání akce nejvíce kilometrů.  

 
4.)KCP x ZLIČÍN 
Během celé doby trvání akce se sčítají ujeté kilometry všech závodníků, kteří 
se přihlásili k závodu v KCP nebo na Zličíně. Podle toho, v kterém centru se 
závodník nahlásil, tomu centru se započítají jeho všechny ujeté kilometry a to i 
ty, které ujede v konkurenčním fitnesscentru. 31.8. se vyhlásí vítězné centrum 
s největším počtem najetých kilometrů. 

 

Do závodu se může každý přihlásit KDYKOLIV během celého 
průběhu závodu !!! ( OD 1.1. DO 31.8. 2010) 
Pokud už nestíháte výhru v Tour de Spinning, můžete pořád ještě  
vyhrát některý etapový závod nebo soutěž Nejlepší z nejlepších. 


